Acupuncture

NEI TCHING SOU WEN Traité de médecine.
Dialogue entre HOUANG TI et TCHI PEI
Acupuncture
Empereur Médecin

C’est une tradition écrite.

5 disciplines : 1: Médecine de I'esprit.
2 : Diététique.
3 : Médicament - Pharmacopée.
4 : Acupuncture = TCHEN TCHOU.

5 : Rebouteux — Ostéopathie — Massage.

TCHI = C’est ce qui fait que nous vivons.
Il vient de la qualité pure. C’'est le plus important.

Il s’exprime de 2 fagons différentes et complémentaires.



L'énergie a un double mode d’expression.
= Expression interne et végétative, c’est I'expression des organes interne humain.
= Energie extériorisé, énergie mobile qui circule dans les péridromies (méridiens).
Dans un contexte
= mobilité donc tendance Yang.
= statique et tendance

L'organe est intéressant par rapport a la fonction.

Les fonctions : plusieurs entégories plus ou moins spécialisés.

Les fonctions vitales.

Les TSANGS : énergie Yang

C Coeur et Cerveau. (Feu vital) Lumiére — nerveux
R Respiration — poumon — peau Chaleur

S Rein — Surrénale — Sécrétion Urinaire

H Foie — Fonctions Hépatiques

L Rate — Lymphe — Pancréas. (Premiere fonction de défence)



Il y a un Feu chaleur et un Feu lumiére.

Le Feu lumieére est au-dessus du Feu chaleur.

Les fonctions FOU.

D Estomac — Digestion

A Absorption — Petit Intestin
E Evacuation — Gros intestin
B Bile — Vésicule biliaire

u Voies urinaires — Vessie

Les 2 fonctions de synchronisation :

Vv (Maitre Coeur) Vasomotricité
+ / &/ - Systéme sympathique (tension rythmique cardiaque)
TSANG FO
N .
P Sympathique — Parasympathique
JEN (féminin) TOU (Masculin)

TCHING : Péridromies - Méridiens

Dromies - Voie S S

(Page 126 bioénergétique)

12 Péridromies
8 Allo dromies (M-F)

Cryptodromie

Paradromie



Le médecin chinois fait un constat énergétique et non pas un diagnostic. Car il y a un déséquilibre ou
déplacement de I'énergie.

Manque trop — surabondance
Hypo poly
Oligo — brady hyper

Trouver une allure au symptéme.
= Aiguille catatropique.

= Chauffer a I'armoise, cautérisé. Dans certain cas a 'aiguille.

Localiser maladie interne ou externe :

L'oreille est attachée par la tradition a la fonction :
L’ceil (vue qui baisse) fonction :

Le nez rattaché dans sa profondeur :

La bouche rattaché a :

Les organes génitaux :

Les muscles :

La peau:

Le tissu osseux, dents, cheveux :

Tissu conjonctif — Tendons — Ligaments — Bourse séreuse —
Cartilage articulaire — Les muqueuses.

Pour les gens qui perdent les dents :

Sur tous les points aiguille ou armoise.



Point blanc superficielle :

Sonde superficielle - 3 cautérisation.

> O

Sonde superficielle — 0 cautérisation.

Aiguille interdite — 3 cautérisations.

X

Interdit.

Point noir moyen :

Sonde moyenne — 5 cautérisations.

Sonde moyenne — 0 cautérisation.

Aiguille interdite — 5 cautérisations.

H> o

Point profond :

O
[\

Sonde profonde — 7 cautérisations.

Sonde profonde — 0 cautérisation.

o Aiguille interdite — 7 cautérisations.




3 péridromies CHEOU YIN

3 péridromies CHEOU YANG

3 péridromies TSOU YIN

3 péridromies TSOU YANG

Les péridromies.

+ TOU et JEN
3 circuits :
R E D L 1 circuit c’est : Thorax — Main — Crane — Pied — thorax
C A u S 3 tours (circuits) pour faire 1 cycle de péridromies.
\' P B H
Les CHEOU YIN :
R 11 points :
R2 R3 R4
Pli du coude
R6 Au milieu de I'avant-bras.
R8 R9
R11 Inclinaison particuliére lors de la pucture.



C 9 points :

c1
Cc2 Aiguille interdite.
Epitrochlé.
ca c5 C6
Aiguille a 0°, grand point d’insomnie.

Dupuytren avec V8.

c9
V 9 points :
V1
V2 V3 v4 V5
Canal carpien.
Dupuytren — Rhumatisme.
V9
Les CHEOU YANG :
E 20 points :
El
Cautérisation constipation
E3
Important.
E5 Tabatiere anatomique.

E6 E7 E8 E9 E10

Ell Tendinite.



E12

E18

E19
A 19 points :

Al

All

Al13

Al17
P 23 points :

P1

P10

P18

E13 E14

Amygdale.

Sinusite.

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

Al4 Al15

Purge les sinus maxillaires.

Probléme auriculaire. Baisse d’audition.

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

11 P12 P13 P14 P15
Torticolis
Otite

P19 P20 P21 P22 P23

A9

P9



D 45 points :

Abdomen

Jambe

Coup de pied

D3

D5

D9

D16

D26

D29

D31

D41

Les TSOU YANG :

Cautérisation, fait revenir les larmes, ceil sec.

Infection des 4 orifices.

Tension mandibulaire.

Arthrose mandibulaire.

Point de migraine.

D10 D11
D17 D18
D2

Ovarien
D30

D32 D33
D37 D38
D42 D43

D12 D13
D19 D20
D34
D39 D40
D44

Insomnie digestive.

D14 D15

D21 D22 D23

D24



U 67 points :

u3

Uil
Ui12

U29

Chaine des YU

Chaine des YANG
u48
U56

ue4d

Uue0 U62 U63

S3 sS4 S5

uel S5

ue3

Hypophyse.
Sinusite frontale.
U4 us (V]9 uz us (VL)

Soulage les cervicales, point de I'atlas.

a u28
U0 U31 U32 U33 U34

Source coccygienne.

12328

36 a 47

Ug9 U550 U51 U52

U57 U58 U59 U60 u62

Ues5 U66 U67

B40

S6

U55

ue3
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B 44 points :

B3

B9

B13

B21

B26

B31

B35

B42

B4 B5 B6 B7

Point d’addiction, sevrage.

B10 B11

B14 B15 B16 B17 B18

B22 B23

B27 B28 B19

point le plus profond.

B32 B33

B36 B37 B38 B39

B43 B44

B19
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L 21 points :

S 27 points :

L1

L7

L12

L17

S2

sS4

S7

S12

$18

$23

S27

Les TSOU YIN :

L2 L3 L4

Formule cheville.

Jambes lourdes, probléme féminin.
L8 L9 L10 L11

L13 L14 L15 L16

L18 L19 L20

Point de plévre.

Hypertension.

Formule entorse interne avec U61.

Epine calcanéenne.

Entorse interne

S8 S9 S10 S11

§13 S14 S15 S16  S17
§19 S20 S21 S22

S24  S25

Formule défence.
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H 14 points :

H5

H9

Equivalent de E4, formule E4 H3 pour le stress.

Formule malléole, entorse YIN.
H6 H7
Epanchement de synovie + s10.

H10 H11  H12

13



M 28 points :

F 24 points :

M2

M8

M14

M21

mM27

F5

F9

F13

F15

Les Allodromies M et F :

Effet stimulant sexuel.

M3 M4 M5 M6

Pour les enfants (aiguille interdite).

M9 Mi0 M11 Mi12 M13
M15 M16 M17 M18

Névrose — Angoisse — Anxiété — Vertige.
M22 M23 M24

Point de rhume, respiration.

Point de réanimation.

M28

Point gynécologique.

F6  F7
Chauffe avec sel (nombril).

F10 F11

F16 F17 F18 F19 F20

Formule avec S26 (renforce I'immunité).

14



F22

F23

F24

Crise d’asthme.

Axialie (fait saliver) en cautérisation.

15



Il vy a deux acupunctures : Anatropique et Catatropique:

Catatropique : On enleve de I'énergie, I'aiguille reste en place.

Tapoter le point, planter rapide en tournant ; laisser en place 20 a 40 min,
plus si nécessaire, sortir en vibrant doucement.

Anatropique : Apporte de I'énergie interne.

Tapoter le point, planter doucement en vibrant, vriller en tournant et sortir
rapidement (ne pas lacher I'aiguille), et frotter le point.

Ignipuncture : Cautérisation, apporte de I'énergie exogéne.

Cautérisation ou céne d’armoise. Fumer toujours vers le haut.

Certaines Péridromies doivent saigner :

Moyen mnémotechnique : (Essaye D’Avoir Une Vrai Hémorragie)
E D A u \% H ——> Doit saigner
R L C S P B

TC: tronc cérébral.

TA: face antérieure et latérale du tronc.
TP : face postérieure du tronc.

MS : membre supérieur.

MI : membre inférieur.

16



Tension de
corde

v

Dos : Scoliose

Tension de
fleche

17



1/

Regles de prescriptions des points :

Régle des points exquis.

Si ce point est un point d’acupuncture il faut le piquer

Si ce n’est pas un point, pas de piqure.

Régle de I'’encerclement.

On se trouve dans ce cas dans une douleur plus étendue et ont choisi 3/4 points de la
zone pour |'entourer.

Régle des points en chaines.

Utilisé sur une névralgie, sur une dromies, pour les exces.

Régle des points opposés.

Pour un Zona par exemple entre T3 et T4, il faut piquer U13 et S24.

Sur une contracture musculaire, faire une Catatropique coté tendu et faire une
Anatropique sur le co6té détendu.

Régle des points homologues.

Attitude scoliotique.

Régle de l'intervention a distance.

L'appel Anatropique a distance.

Le maximum de Yang est a la face, donc on peut dire que plus on descend plus on
a deYin.

18



Ceinture scapulaire

El
Zone A Al @ - Ceinture pelvienne
P1
Si douleur vient du
tronc
Zone B
D45
Zone A ue67 @
B44
E20

Zone de stockage

2/

Le traitement opposé.

Lorsqu’un traitement catatropique ne marche pas faire le méme traitement

de I'autre coté.
E1

3/ Le traitement paradoxal.

19



Cette péridromie agie comme un shunt.

Comme une dérivation (Une dérivation énergétique de sécurité) pour que I'équilibre de la péridromie soit
parfaite avant d’arriver au crane.

Taper au le point d’extrémité.

Puissant sur U, A, E, D,

Par exemple douleur au coude droit externe, faire une piqlire au genou gauche interne.

20



1/

2/

Régle des pathologies internent des fonctions.

les points

. (Il en existe 13)

R —— > Rl

E — > D25

D _— F12

L _—> H13

C _ F14

A > T4

U _— F3

s -~ B2

B S B24

H EEE— H14

Les points

U12
ui3
ui4

ui1s

de U12 a U28.

Poumon aérien.
Poumon sanguin.
Orthosympathique.

Feu chaleur cceur.
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uile Feu lumiere.

Uiz Diaphragme.

uis Hépatite virale.

u19 Fonction biliaire.

u20 Immunitaire.

u21 Ulcere.

u22 Parasympathique.

u23

u24 J

u2s

U26 9

u27

u28 Prostate. Utérus. Cystite.
Bronchite : les deux coté catatropique.

+ 1 c6ne d’armoise sur les 2 points.

Les maladies du vent, du froid et de I’humidité :

Vent Humidité Froid Maladie

Méthode WENN CHEN (aiguille chaude).




- Insérer I'aiguille pendant 10 minutes. Préparer 3 boulettes d’armoise.

- Entourer I'armoise autour du manche de I'aiguille sans couvrir la boucle. (Visco alimentation)
- Attendre 5 minutes, tenir I’aiguille et placer la seconde étoupe d’armoise.

- Attendre 5 minutes et placer la troisieme.

- Nettoyer l'aiguille aprés utilisation.

La temporo- maxillaire TM Migraine, tension musculaire.
(D6 pas d’aiguille chaude)
Atlas (efficace) Rotation téte, névralgie d’Arnold.

Colonne cervicale triangle Pas de chauffe

La colonne dorsale
La colonne lombaire
La sacro-iliaque

Le coccyx

L'épaule

Le coude

La hanche

Le genou (D35 en cata normale)

Poignets et chevilles possibilité d’aiguille chaude sur tous les points, les péridromies YANG de
préférence.

Aiguille chaude sur des douleurs ancienne.

Pédiatrie :

Pas d’aiguille ni cautérisation avant 7 ans.

Les points murissent progressivement en relation avec la dentition. Jusqu'a la deuxieme molaire
toute notion d’excés ou de carence ne sont pas optimale.

On va opérer avec la fleur de prunier ou Pi Fou Tchen.
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Faire rougir la peau ou tapoter des zones.

Avant de commencer il y a un disjoncteur général : (entre et ).

N~

Tapotage 30 cps environ

—
>

i

Crane encéphale, contenant et contenue :

IMC, fontanelle, caractériel, retard mental.

+ Marteler les deux pieds milieu pouce externe
et 4 et 5 interne (milieu).
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Face : gorge, rhino, angine :

Epaule membres supérieurs :

Respiration, thorax, peau : (eczéma)

Ceoeur:
et a distance et bilatéralement les futurs points

L'intestin et la cavité abdominale :(diarrhée, constipation, douleurs)

Estomac, foie, vésicule biliaire et pancréas :

et a distance les futur points bilatéraux et dans |'ordre
et enfin face interne gros orteil.

Les reins, les voies urinaires, région lombaire et appareil génital masculin : (énurésie)

L1 L2 et a distance et bilatéralement

Appareil génital féminin :

25



L1 L2 L3 L5 + Sacrum.

Les membres inférieurs : (rhume de hanche)

L3 L4 L5

Trois formules particulaires :

1/ Les articulations : (entorse, pied bot, laxité)

2/ Régulation thermique : (fievre inexpliqué)

3/ Formule métabolisme : (obésité, maigreur)

M7 L3 L4

Fréquence tous les 2 a 3 jours. Pour chronique toutes les 3 semaines. On peut combiner les formules.

Exemple : eczéma

L3 L4

Les principes généraux :

- Il vaut mieux piquer en dehors des repas et cautériser le ventre plein.

- Il n’est pas recommandé de cautériser a une fréquence cardiaque supérieure a 90 et
inférieur a 45.
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- Pendant la grossesse tous les points abdominaux sont a proscrirent, par contre on peut
traiter le dos.

- Surles points |ésés, ne pas piquer.

- Pas de contre-indication sur les cedemes :

- Sur arthrose cautériser 5 fois par semaine, pendant 3 semaines. (effet corticoide).

- On évitera I'acupuncture en période de grandes perturbations énergétiques :
Orage, cyclone, les marées d’équinoxe, et grande émotions.

- L’acupuncture fonctionne moins sur les gens avec beaucoup de médicaments, chimio et
rayon.

- Par une prise d’homéopathie au-dela de 15ch.

- L’acupuncture peut étre perturbée par les traitements psychologiques. (hypnose, sophro).

- Fréquence des séances : 22 jours %. (3semaines).

- On peut cautériser un membre entier pour lui redonner du tonus. (cautériser les 2 membres).

Systéme sympathique :

Pour systéme nerveux et baisse de tension : Explications physiologiques
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Systéme neurovégétatif, systéme nerveux autonome. Le systéme qui nous permet de réguler
différentes fonctions automatiques de I'organisme (rythme cardiaque, circulation, pression artérielle,
respiration, activité musculaire, digestion, etc.). Il comprend un accélérateur et un frein.

Systeme orthosympathique, systeme sympathique. Correspond a I’accélérateur, c’est le systeme du
stress, de mise en alerte de I'organisme, la préparation a la fuite, a I'attaque, ou plus simplement la
préparation a I'activité physique et/ou intellectuelle. Il fonctionne avec I'adrénaline et est trés utile a
notre survie et/ou a nos performances lorsqu’il est activé de fagon bréve et limitée dans le temps.

En cas de sur-activation, un gros coup de stress peut étre ressenti.

Systéme parasympathique. Correspond au frein, celui qui nous aide a nous endormir, a nous relaxer,
a digérer les aliments. Il fonctionne avec I'acétylcholine.

En cas de sur-activation, un gros coup de pompe peut étre ressenti.

Une hyperstimulation du systéme orthosympathique, appelée hyper sympathicotonie ou neurotonie
pourra donner des symptémes aussi divers que des douleurs liées aux tensions musculaires, des
céphalées, une agitation, des douleurs thoraciques, une bouche seche, des maux d’estomac, des
diarrhées ou de la constipation, des sueurs, une hyperventilation, des sensations vertigineuses, des
fourmillements dans les extrémités des membres, des troubles sexuels, une accélération du rythme
cardiaque, une augmentation de la tension artérielle, ...

Une neurotonie donnera souvent a terme un retour de balancier, donc une hyper activation du
systeme parasympathique, avec un épuisement généralisé, des chutes de tension, une tendance a
faire des malaises vagaux,...

Ce qu'’il est important de comprendre ici, c’est que cette hyperstimulation peut provenir de causes
aussi diverses que des problémes dans le quotidien, une douleur qui dure, des problémes du passé
qui n’ont pas encore été réglés, un deuil non fait, un manque de support familial ou social lors de
problémes, etc.
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Par ailleurs, nous sommes ici devant un probléme de fonctionnement des organes. Rien n’est cassé, il
n’y a pas de lésions. Il est donc possible de déprogrammer et ensuite de reprogrammer le systéme de

facon différente.

Il est cependant toujours prudent de vérifier avec votre médecin qu’il n’y a pas de causes organiques
derriére les symptomes. Lorsqu’il s’avere qu’il s’agit effectivement uniquement d’un probléme de
fonctionnement, il est alors possible de commencer une reprogrammation du systéme avec des

méthodes spécifiques.

Systéme nerveux baisse de tenon :

V Ortho X (sympathique) P Para X

TSANG FOU

Hypersympathicotomie accélération de V.

Hyperparasympathicotomie accélération de P.

Traitement pour systéme nerveux et baisse de tension :

V+ Catatropique sur et Anatropique
P+ Catatropique sur et Anatropique sur

Tension instable (Yoyo):

et et Catatropique + 1 come d’armoise en lune montante chaque moi, pendant 3 mois.
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Masculiniser ou féminiser I’organisme :

o ?

Catatropique Anatropique

Vider le masculin Remplir le féminin

Féminiser I’hnomme pour la prostate par exemple.

Pour désintoxique :

Formule anti-tabac :

Prendre le patient entre 10h et 14h.

Tenir 48 heures sans tabac

Covid — grippe :

Anatropique et cautériser A7 et

La régulation énergétique :

L’origine du sapiens :

30



Premiére civilisation, les protos chinois. (Texte fondamentaux)

5 grandes branches : La médecine de I'esprit.

La régulation énergétique.
La pharmacopée.
Les acupuncteurs.
Les chiropracteurs — ostéo.

L’'unigue doctrine des 5 éléments : Le Taoisme

La tradition : ce qui parle des principes fondamentaux de sapiens dans le néolithique.

(Livre : sapiens Harari)

le principe — Dieu

ce qui n’est pas manifesté

(8]

BIG BANG / YIN YANG

Le mouvement,

5 Le nombre de I'espace. D
Le temps.
7 C’est la mort dans la manifestation (la faux) 7 j/sem
8 C’est la survie.
T T -9_ T La dissolution, fin du temps.

conscience non manifesté.

Le 2 est appelé

Le 3 est appelé CHENN conscience manifesté.

La pyramide représente le sapiens.

WANG (empereur, roi)

31



N A

’ \ HING (élément) WOu (5)

L’ ceil Relié en haut Main active
(Conscience manifesté) (Le sud) (Les cvcles)
2 entités participent au développement a la n
. . CHENN 7\
manifestation. 7\
KWET
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Les cing élément :

WOU HING :

SUD Midi Feu

Cenjtre

Bois 6H EST
Tefre

NORD Minuit Eau

Le cycle : 21/06

"

21/03

R _~
21/12

Les 5 éléments sont représentés.

Le démarrage du cycle est le bois. La terre est I'ensemble. (C’'est nous, la conscience)
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>y OO0

Le carré représente la discontinuité.

Le rond représente la continuité.

L’équerre trace le carré.
Hiérogamie YIN - YANG
Le compas trace le rond.

B
\ T 5/08

4/02
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Les cycles vont interpréter les poux :

1 Pour conduire un traitement symptomatique.

2 Un malade avec beaucoup de symptome.

3 Sur un traitement qui n’a pas donné de résultat.
4 Avant symptéme (médecine préventive).

Prendre les poux est de la médecine préventive car on pourra voir plusieurs anomalies ou de gros
problémes de terrain.

J
j/é\ YOU ﬁ Wou

JJ \\

Bio énergétique

(Page 67) —_—

= I

1 CHENG (naissance) i la graine, la plante

Chaque élément engendre I'élément suivant.

i F . Bois Terre Eau Feu

Les opérateurs font un lien qui indique qu’il y a un
changement.

Tout ca fait en sorte que le existe.

o>
=<

2 KEU

36



C’est a partir du TCHI que ce développe le temps et |'espace.

Toutes énergies du cosmos sont orientées vers le FEU. Car le FEU est I'élément féral de I'organisme.

Chacun des éléments contient de I'énergie propre.

Deux comportements de I'énergie :

L'énergie normale et I'énergie vicieuse.

L’énergie normale : TCHENG ZE ('obéissance de la regle)

/
L’énergie vicieuse : SIE Z‘;K J )

L’élément est normal :

1 I’élément normal nourri son fil affectueusement.

2 Il recoit avec reconnaissance I'énergie de sa mére.

3 Il contréle normalement son petit-fils.

4 Il se laisse volontairement dominer par son dominant, son grand pere.

L’élément est vicieux :

1 Il refuse de nourrir son fils et garde tout pour lui.

2 Il va épuiser sa mere par des prélévements incessants.

3 Il va détruire hargneusement son petit fil.

4 Il va refuser I'influence de son dominant, son grand pere.

La terre répond aux 2 cycles HWAH, mais en tant qu’élément origine et central elle se doit
d’entretenir tous les autres éléments.

37



L’effet HWAH (rouan) 21/12 21/03

21/03 21/06

a

En bref, la fonction HWAH de la Terre permet de relancer les quatre éléments périphériques a partir
de son pouls minimum au moment ou la mére de I'élément pourra le prendre en charge.

Le milieu extérieur :

1 Les énergies modifiables :

La saison

ETE 5/05 19/09 FEU

PRINTEMPS 4/02 5/05 BOIS
16/09 4/11

HIVER 4/11 4/02 EAU

2 les énergies non modifiables :

Vent énergie BOIS.

Froid énergie EAU.

Humidité énergie TERRE.
énergie

Grosse chaleur énergie FEU.
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3 Les énergies modifiables extérieures :
O;A Les points cardinaux :
BOIS / EST FEU / SUD / EAU / NORD
La TERRE c’est le centre (sédentaire).
O;b Les couleurs :
Vert / BOIS Rouge / FEU / Noir / EAU
Marron / TERRE
QL / Qualité
Couleur
oo \) Son
| / Odeur
—/ Saveur / Graine / Viande
QT / Quantité
Les odeurs :

BOIS ) Cru.

FEU

[ >  Brulé.

TERRE —————> Parfum.

METAL Rance.

EAU

[ »  Putréfaction / pourriture.
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Les sons :

Terre I -
METAL

EAU K >
BOIS _
FEU I >

Les saveurs :

TERRE I >
METAL

EAU I >
BOIS ——
FEU I >

Les graines :

BOIS ——

FEU I >
TERRE I >
METAL

EAU I >

Les viandes sauvages :

BOIS ——

FEU I -
TERRE I >
METAL

EAU I >

Unisson / Octave.
La seconde.
Sixte.

Tierce.

Quinte.

Sucré.
Piquant.
Salé.
Acide.

Amere.

Blé.

Riz.
Mais.
Avoine.

Légumineuses.

Animaux a écaille / dragon vert.
Gibiers a plumes / .Oiseau Rouge.
Animaux a peau / Homme.

Animaux a poils / Tigre Blanc.

Animaux carapaces / Tortue noire.

40



Les viandes domestiques :

BOIS _

Gallinacés.

FEU [ ¥y  Ovins et Palmipédes.
TERRE I > Bovins.

METAL Equidés.

EAU [ :- Porcins.

4 Les énergies modifiables intérieures :
Les Tsangs :

H ) BOIS.

C I > FEU.

L I > TERRE.

R METAL.

S [ y EAU.

Les tissus :

H E——————)  Muscles.

L L :- Tendons / Ligaments.
R Peau.

C [ :’ Vaisseaux / Nerfs.
S I >  Os.

Les Fous :

B ) BOIS.

A I > FEU.

E METAL.

u [ p EAU
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D c—————) TERRE.

Les plans moyens (émotionnels) : page 77 mdc /mdt.

BOIS => Colére, de l'irritation au meurtre.

'

FEU I Yy Joie, de sourire au fou rire.
METAL Tristesse / Dépression.
EAU [ :’ Trac a peur panique.

TERRE ~C————=) Sympathie.

Le plan supérieur : (fonction idéogénique p69)

BOIS ——————) Mémoire.

FEU L »>  Conscience.
METAL Automatisme.
EAU [ »  Subconscient.

TERRE E————=) Idéogene.

Ciel Etoiles — Plantes — Lumiere
Homme Intellect — Emotionnel — Soma
Sol Tsang — Tissus — Fou
F
B
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Le POULS :

Terminale E TCHEU E Initiale
> >
T - KWAN -
> TSoU -
Main droite Main gauche

Les pouls sont en relation avec le cosmos et les saisons. lls rendent compte avec les 5 éléments au
niveau stellaire (solaire).

Deux médecines en chine :

Spatiale, les cing éléments : ce sont des pouls cosmique élémentaire que I'on prend au poignet.

6 pouls / 5 éléments.

Les pouls des eaux : terminale et initiale.

Eau initiale Eau terminale
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Péridromies :

WOEOOOOOOCE

TERRE R L
FEU prince trés rouge C A
BOIS \Y H
EAU U S
Protocole :

0 (@

L’énergie doit étre calme, peu ou trés peu de symptome, le matin a jeun (idéal au saut du lit), face au

sud.

Les pouls quantitatifs :

E droite 5 3 E gauche
T 2B
4 1F
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Eté / Feu

Printemps / Bois

Hiver / Eau

Sur I'axe vertical seul I'Eau et le Feu sont beaucoup plus mobile que sur I’axe horizontal Bois et Métal.
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Les Eaux :

Le début et la fin d’un cycle c’est I'eau.

O;1  L’Eauterminal

O;2  L’Eauinitiale

L'Eau est I'énergie fondamentale.

Corps 90 % d’eau.

Yang

Yin

Régulation horizontale

Yang

Yang

Régulation verticale

Yin

Yin
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Eau initiale
Eau terminale
- ®
®
2 eaux : terminale et initiale. - | /
., / k< Choei Fenn

Quand exces d’eau : ¢ (partage des eaux).
En été réserve d’eau plus yin et en hiver plus yang. // \\

Il'y a deux aspects de I'EAU et non deux eaux.

En été réserve d’'EAU + en YIN et en hiver + en YANG.
Le gauche est spatial, médecine de I'hémisphére droite.
Les axes :

L’axe vertical est I'axe des solstices, il assure la solidité de la permanence et supporte I'EAU et le FEU.
Il est stable et donc solide et permanant. C’est I'axe des états.

L’axe horizontal est assez indécis comme I'aube et le crépuscule. Les éléments sont plus soliquent et
subtils, c’est I'axe des équinoxes ou des métabolismes, il supporte le BOIS et le METAL.
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18/06
18/06 Carence primitive
[
[
03/03
@
i . Secondaire
Secondaire
o
o

Tout état Vicieux s’installe sur une carence primitive

18/06 2 carences primitives

o0
03/03
/ °
el
o
o
o

FEU vicieux, carence primitive. (Feu supérieur)
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Les principes thérapeutiques de la régulation énergétique sont basés sur la diététique.

Traitement du vicieux :

On va supprimer I'élément en excés et lui donné de I'élément opposé.

B T M E

i

Le vicieux on interdit sa colonne propre et on introduit son dominé.

Dans la carence on va donner de la mére. On interdit le dominé de la mére.

B o T Y] E
Par exemple BOIS vicieux :

2 F T M E

e F T M E
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2 cas particuliers :

TERRE en carence.

TERRE vicieuse.

Les saveurs alimentent les TSANG.
Les graines alimentent les TISSUS.

Les viandes alimentent les FOUS.

9
»4
™M

=4

-



B

F

E

Saveur acide. Saveur amere. Saveur sucrée. Saveur piquante. Saveur salée.
Citron. Tabac. Confiture. L’avoine. Légumes sec.
Tous les alcools. | Cacao. Fruits. Gibier a poil. Porc.

Blé. Chocolat noir. Melon. Cheval. Animaux a
carapaces.
Poissons. Thé. Sucre. Lait de jument.
Coquillages.
CEufs. Riz. Mais. Lapin.
Crustacés.
Crudités. Gibier a plumes. | Seche. Lievre.
Escargots.
Palmipédes. Calamar.
Ovins. Boeuf.
Agneau. Veau.
Mouton. Produit laitier
de vache.
Fromage de
chevre et Pomme de
brebis. terre.
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Principe de bas niveaux :

Régulation avec aiguille, cautérisation avec agent physique.

Agent : METAL Aiguille.
FEU Armoise.
BOIS Epine de citronnier ramassé le 21 mars.
EAU Glace / Glagon.

Pour les excées vicieux on prend le point qui commande |’élément vicieux.

Aiguille.

Glagon.

Picotement épine citronnier.
Armoise 1 cbne.

Régime.
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Pour les carences primitives on va apporter a I’élément en carence I'agent de sa mere.

Les forces agissantes :

Personnification de génie.

Les CHENN

Les KWET

Point d’acupuncture.

HSUEH

TCHEN

TCHEN TCHOUI

YIN YANG

Etat CHEU (Manifestation)

Etat HSU (Symptoéme)

CHEU

HSU

Glagon.

Epine de citronnier.

1 c6bne d’armoise.

régime.

Aiguille Cata.

Bienveillant.

Malfaisant.

Creux.

Aiguille.

Aiguille et cautérisation.

Excés.

Carence.

YANG (fieévre, douleurs, contractures .....).

YIN (paralysie, insuffisances organiques).
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Les Allodromies :

Les Allodromies sont appelés TCHI MAI (circuit) ou LAO MAL.

Elles sont au nombre de 8 : M et F + 6 autres.

k./ Ciel (Intellect) O Cercle.

Homme (Emotionnel) O Octogone.

/

Sol (Soma) Carré.

Entre ciel et sol I'énergie y est intermédiaire. Certains symptomes sont dans les Péridromies, d’autre

dans les fonctions et d’autre dans les cavités intermédiaires des Allodromies.

2 médianes : TOU MAI M

JEN MAI F

Les bilatérales : YANG TCHIAO
YIN TCHIAO
YANG WEI

YIN WEI

Abdominales : TCHONG

TAI

Les Allodromies sont un trop plein des exces des points qui la compose.
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Q YANG TCHIAO

YANG TCHIAO : piguer

Trijumeau. Epaule plutdt rhumatisante. Douleurs au niveau du tronc, arthrose de la hanche. Membre
inférieur poplité externe. Sciatique. YANG TCHIAQ intéresse le systéeme loco moteur.

YIN TCHIAO : piquer

L’Allodromie des rhumatismes internes. L’asthme. Maladie vent et froid. Symptome maladies dites
humides.

YANG WEI : piquer

Migraine. Syndrome d’Arnold. Névralgie cervico brachiale. Pleurite. Face interne de la jambe.
YIN WEI : piquer

Oppression de I'abdomen. Colite. Crise de foie.

TAI : piquer

Allodromie gynécologique interne, plus féminin que masculin. Utérus. Foie. Fonction F.
TCHONG :

Allodromie urinaire externe. Bartholinite. Prostate.

TOU :

Probléme de colonne.

JEN :

Organe interne. Mal de mer. Algodystrophie.
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YANG YIN WEI TOU M
WEI
Téte M16 M28
M15
B20
B19
B20 B13
Cou El6 B21
Epaule
E15
E14
Tronc B29 B24 S21
B26 v
B27 S11 M1
B28
Membres S8 B35 S9
inférieurs
S6
S6 V6 B41




. CHEOU TAI YIN

Cryptodromie

Fonction

_— —> trachée —> gorge R1 R7 R11

Liaison R-E

El

\
1
R Point Lao
\\\\ (,é/\s"
\\ o
\\ 04
\\ ‘6\
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E :CHEOU YANG MING

/ ‘ RN Liaison E-D
i (lllllll) (lllllll) :k
_—

~
~
<

(Cage thoracique)
pi12 CT1




: TSOU YANG MING

M M24
D1

ITS D2
B6
| ' ' : ]
B3

D7 / - D3

F24 /

> p10 D11

D12 : 19 connections

D12

D28
D29 |\ —
p30 \ o emmmmmmmmTT |
- .
D35
D42
L1
L
Liaison D-L

N\

D45 )



c1 L : TSOU TAI YIN

N
\
\

Liaison L-C @
@ / Liaison L-C interne

_______________________________________________________ >

H5 g 60
_ﬁ -



: CHEOU CHAOYIN

Cc9

Problémes oculaires
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: CHEOU TAI YANG

A19 P17 P23 A19 sont des

grands points d’oreilles.

P23 P23 acouphénes.
\ . /
ia,'So
n -
/ A-y
Al6

M14 El6 A18

\

P17

Al12 N




: TSOU TAI YANG

M17 \“ /
\ u7 F_‘\‘_ U3

/ \\‘/

U9 B8
M16 < |

¢ B9
|

B10 U2

u1o0 |

M14 Ul
U36
AN
: ! u4s
u28 T
u3o0 vas |\ . > B30
7
1
L 2 \ II
L2 II
\ 1
u31 ‘'S
- \ /7
L2 /I
N, ;
7
u32 | sS4 |
1
Il
7
/I
u33 /)
%
Us4
u34 ,

U3s / -

uso0



S : TSOU CHAO YIN

B ‘ S13

o ’

T~
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CHEOU TCHUE YIN

Vv
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P : CHEOU CHAO YANG

\_ ene\'%‘

_ e penetre
\encepha\e

g-d uosier

B21 2 |
_— y :
P15 P : ”
/7 |
Ve |
/7 |
Z |
/ 1
P14 { |
/ I i
| |
A\
\ V6 \ ‘ P | :
\:/
P |<--------- .
v
P |-

G ’



TSOU CHAO YANG

B

O
o

1
1
1
1
1
1
h 1
1 1
h [
1 1 \
1 o
h 1 \
1 ! !
1 ! !
| 1 \
1 ! !
1 ! !
h _— T T
1 ! !
1 ! !
A\ ! |
I \
o 1 7 ] \
N / ' '
1 \
M ] \
! \

CTs <-

Ls1

LS4

B44
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:TSOU TCHUE YIN

Liaison H-R

H12 Organes génitayy

L13

‘ H11 |\ [ H10
LR2<———

H7

H6

/]\L7

H5

H1 H4
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L’appel a distance:

E20
AEPDUB
A
Ny E1
C

El

Al

P1 Quant on ne peut pas travailler le dos.

| /
D35
U54  Aiguille Anatropique
B34
C

69
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Points harmoniques

a distance.

s F 19

e V126

— F24
[ D5
E5

— E4

Les PA FA uniquement aiguille Catatropigue et arracher a la fin.

} Controlatéral

E18

E17

Mi14

D12

E10

E9

E8

E7

E16

E11

E20

=)

El
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Se vide part :

R > E6
E » R7
D > L4
L > D40
C >

> C5
U > S4
S » U58
\Y » P5
P » V6

uU58
B » H5
H » B37
Crise d’asthme: F22 ———— R7V6E6
E20
D12
R1 | E
\
\
\
\
E6 \
\
\
\
\
\
R
E1
R11
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Acupuncture et astrologie:

Mercure Venus Terre Mars Jupiter Saturne

g
? 3 42

Tour du soleil : 3M 6M 1A 2A 12A 30A

On distingue pour les planétes intérieures Mercure et Vénus.

S
Conjonction
EE supérieure

\

E _O_

Conjonction
intérieure
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Planéete extérieure :

Conjonction

Opposition

Equateur écliptique, 21,5°.

On appelle écliptique le grand cercle de la sphére céleste parcourue par le soleil et les planétes ainsi
que la lune dans leurs mouvements apparent autour de la TERRE.

Le point vernal (équinoxe de printemps) ou point Gamma, est le point d’intersection de I'équateur
céleste et de I'écliptique que le soleil franchi de I'équateur céleste du sud au nord le 21 mars.

L’autre point équinoxe automne le 23 septembre point traversé du nord au sud.
21 juin I'été et 21 décembre I'hiver.

L’équateur céleste est le cercle perpendiculaire a I'axe du monde, il est situé sur le plan de I'’équateur
terrestre.

Pour repérer une étoile, une galaxie il faut deux coordonnées, latitude et longitude.

Longitude

N i B S

Latitude
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La déclinaison est analogue a la latitude, c’est la hauteur dans le ciel.

C’est I’angle Delta entre I’équateur céleste et I'astre (objet céleste observé). On le dit en degré Sud et
Nord.

L’ascension droite est analogue a la longitude. Elle est divisée en 24H. Elle se mesure le long de
I’équateur entre le point Gamma et le point d’intersection du centre de I’équateur et du cercle
horaire de I’astre.

Notion d’heure solaire :

La TERRE tourne en 24 heures, ce qui n’est pas vrai car elle tourne en fonction des marées et de sa
déformation.

Si on observe avec un repére précis au méridien une étoile dans le ciel et que I’on marque I'heure de
son passage, on repéere qu’elle repasse tout le temps en

L’heure francaise, c’est I’heure solaire + 2 heures en été. 24 longitudes

+ 1 heure en hivers. 1 fuseau horaire de 2H
™ Heure Greenwich.
TML Heure / Longitude. Longitude + a I'est de Greenwich.

—a l'ouest de Greenwich.

E
Toulouse + 6 minutes : donc TML = HF — 2h i '&

11h =9.06 a Toulouse
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Le 21 Mars en heure sidérale universelle, il est 12H a Greenwich pour OH solaire.

Le 23 septembre il est minuit sur les deux cadrans, le sidéral et le solaire.

/ Ciel — Etoiles.

Homme — Planétes.

/ \  Sol — Luminaire — Soleil / lune.

Le soleil est lumiére et chaleur donc YANG.

Le lune est un astre donc YIN.

La lune déplace les masses énergétiques des péridromie aux fonctions et inversement.

NL 1°" croissant PL 2¢& croissant NL

o D—0O—4( o

Lune croissante lune descendante

Pendant la lune croissante les masses énergétiques vont des fonctions aux péridromies.
Pendant la lune descendante les masses énergétiques vont des dromies aux fonctions.
Faire des catas sur les fonctions en marée descendante.

Pour les U (grande fonction) 1 aiguille + 1 cone.
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J

Planétes

N

-

Le plan supérieur :

Les idées sont un ordre recu du ciel. Les étoiles.

Antares a Scorpion

Regulus

Bois — Jupiter — Colere.
Feu — Mars — Joie.

Terre — Saturne — sympathie.

Eau — Mercure — Peur / Angoisse.

lotai

a Lion

3h44

Pléiades

n (éta) Taureau

Tous les jours Regulus passe a I’heure sidérale 10h06 plein sud.

Verseau

TIEN % // N

WENN 5 z
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Nom

Symbole

Date

Elliptique

Bélier

10 Mars

Taureau

Gémeau

Cancer

20 Juin

Lion

Vierge

Balance

Scorpion

20 Octobre

Sagittaire

Capricorne

Verseau

20 Janvier

Poisson

XIBSXNE PFSOHXS <
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Reconsidération des Allodromies :

(Schéma p69 MCMT)

Le plan émotionnel : (p77 MmcMmT)

Les CHENN et les KWET se rencontrent a I'équilibre sur le plan moyen.
Toute charge affective sur le plan moyen perturbe les CHENN et les KWEI.
Ce plan ne peut conserver ses charges, il doit rester neutre.

Métal et Eau descende. Coléere de temps en temps.

Joie descend sur le feu.

Colere descend sur le bois.

La somatisation est naturelle, si pas le cas, trouble psycho-intellectuel. Donc il faut le calme sur le
somatique.

8 purgeurs sur le plan octogonal.
4 secteurs émotionnels : 4 purgeurs PS

Allodromies
4 purgeurs Pl

TAI B41
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Elément Emotion Planéte Purgeur Purgeur
supérieur inférieur
Bois Colere Jupiter P5 U62
Feu Joie Mars A3 H5
Eau Peur / Mercure R7 B41
Angoisse

A un plan supérieur, a I’étage haut (intellect) les étoiles de YAO.

BOIS

Donc il est important de connaitre la date de naissance.

Mémoire

Rappel

Intuition

Conscient
Lucidité

Inconscient

Oubli

Ex : bois migraine

REGULUS, si elle est présente a la naissance, elle va orienter I'individu.

Raison

Automatisme
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Les points extradromiques : (300 points)

Extradromique Tradition orale.
Les réguliers TCHING HSUE 670 points.
TCHIE HSUE 300 Extradromiques.

Il n’y a jamais eu de tradition écrite, il faut connaitre leurs localisations, leurs indications.

La cage thoracique : CT 7 points

S26 @ b 4 ) ( ® ® S26 CT1 est quadruple entre S26
et $25.
S25 @ ® ) ( ® S25 Il traite les vers intestinaux.

Traitement : Cautérisation 3 jours consécutif.
1¢" jour = 3 fois G / D suivant gargon ou fille.
2¢ jour = 5 fois
3¢ jour = 7 fois

Si forme grave traitement en pleine Lune.

Il existe un médicament (FLUVERMAL) PL NL
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CT4

CT4 traite les insuffisances

cardiaques
b
Traitement : 5 Cautérisations.
CT4 3 Cautérisations. Mini céne ou chauffe.
4 Cautérisations.
3 ou 4 séances a 3 semaines d’intervalle.
CT5 Point en avant de C1 entre grand pectoral et la cote.
CT5 gauche Anorexie.
CT5 droite Digestion — Vide I'estomac et accélere le péristaltisme du
cOlon et du gréle.
Traitement : Aiguille Anatropique profonde, précédé de 5 cones sur
CcT?7 Mou du diaphragme, 5¢ espace intercostal.
Quand une coupole ne fonctionne pas.
Traitement : et Mou CT7 aiguille. Piquet a la naissance de I'espace. (Hoquet)
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Abdomen : ABD 16 points / 4 retenus

ABD4 2 points

ABD4 o ® .o

ABD8 2 points

S13 S13
® O ® O
ABDS ABD8
ABD6 1 point
ABD7 2 points
S11
~_ B
S—— I
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Traitement :

ABD6

ABDS8

ABD7

Le dos :

Prolapsus utérin et rectal. Constipation du sigmoide, énurésie.
7 cautérisations sur 2 et 7 cautérisations sur ABD6.

+ 7 cautérisations sur M20 dans le cas d’un prolapsus. (Enfant 5/6 ans)

Sur I'axe de la stérilité. (Féminin) 1 fois par mois, venir avant ovulation apres
les regles.

1 aiguille Cata sur -/, puis a droite 10 cautérisations S13, 9 cautérisations
ABDS et 5 cautérisations

Puis pareil a gauche.

L’axe vertical de la libido.

7 cautérisations sur 7, 7 cautérisations sur ABD4 et 7 cautérisations sur
ABD?7.

les DS 7points / 2 retenus

DS2

IS

(o (o (

DS3
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Le point DS2 est quintuple, il marche avec M13. |l sert a la dépression, les burnouts et la fatigue.

Traitement : 5 cautérisations sur M13 et 1 cautérisation par année d’age sur
chaque point. (20 maxi)

Le point DS3 marche avec M12, il traite la sclérose en plaque, maladie de Charcot, paralysie flasque.

Traitement : 5 cautérisations sur M12 et 1 cautérisation par année d’age sur DS3.
(20 maxi)

Les LS

( (

<
S
[

LS1

LS4 \

LS1 et LS4 sont sur
I’épineuse.

-
(%4
()}

Les deux points LS6 remplacent les
huit trous sacrés pelvien.

(| (A

OO0 OO
O 0 OO

( )
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Traitement : Aiguille Cata ou 7 cautérisations
LS6 (double) Hémorroide.

10 cautérisations M1, 10 cautérisations M2, 10 cautérisations LS6, 10
cautérisations M4, 7 cautérisations M20.

La Face : FC 20 points / 2 retenus

.
t )
\ﬁ

FC2 sous la gabelle, point qui ralenti le cceur.

Aiguille cata Tachycardie. A (Pas de chauffe)

—

FC3 bout du nez. Etat d’ivresse et coma des
drogués ou toxique.
Avec trocart, faire saigner.
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Crane : CR2 1 point

Antares F

Antérieur

Regulus B

. Postérieur

Triade E

Les quatre points sont les CHENN SONG.
Pour les délires paranoiaques, trouble de la lucidité et Alzheimer, les délires aigues et la mémoire.
Traitement :

MZ20 7 cautérisations, gauche 3 cautérisations, CR2 antérieur 3 cautérisations, droit 3
cautérisations et CR2 postérieur 3 Cautérisations.

Membre supérieur : AB 5bras 7 avant-bras 17 main 14 sur la main / 2 retenus

AB3 entre C7 et R& (ligne centrale entre V7 et V6) pour le trac.

7 cautérisations AB3 et piquer C5 et V5.

AB7 sur le cubitus a 1 pouce en dessus de , paralysie du membre supérieur (paralysie flasque)

5 cautérisations M12, 10 ou 20 cautérisations DS3, 5 cautérisations , 20 cautérisation AB7 (bi- latéralement).
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Membre inférieur : Ml jambe 6 points / 2 retenus

Dans un genou YIN (qui lache)

MI3 5 cautérisations , 7 cautérisations MI3.

Dans un genou YANG (douleur).

Piquet et Ml4.
Mi4

Pied : PD pied 31 points / 2 retenus PD8

12 dorsaux, 8 pied palmaire, 3 pied externe, 8 pied intérieur.

PD8 PD8
x x | [—

Face dorsale du 2¢ orteil, au milieu. (Coté pouce)

Pour la rétention d’eau 5 cautérisations - et 20 cautérisations PD8.

PE2 équivalent AB7 au Bras ; paralysie du membre inférieur.

5 cautérisations M12, 20 cautérisations DS3, 5 cautérisations

et 20 cautérisations PE2.

PE2 ()

87



88



